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    र  र                                     
                                  ,       
                    अफतक प्रकाशशत सबी 
सॊस्कयणों को शभराकय एक त्रदुटभुक्त, प्राभाणणक औय 
अशबन्न सॊस्कयण प्रकाशशत हो, जजसको आधाय भानकय 
ऩुस्तक अन्म बाषाओॊ भें अनूददत हो । 

तदनुमामी इस वषष गत ्३ तथा ४ जून करकत्ता भें 
केन्रीम सशभतत के सदस्मों ने शभशरत रूऩ से षवशबन्न 
बाषाओॊ भें सॊस्कयणों के प्रतत अध्माम तथा अनुच्छेद 
ऩय षवस्ताय से ऩमाषरोचना की तथा सवषसम्भतत से एक 
ऩाण्डुशरषऩ तैमाय कयन ेके शरए आचामष शम्बुशशवानन्द 
अवधूत, आचामष प्रणवानन्द अवधतू तथा आचामष 
षवजमानन्द अवधूत को मथाक्रभ भें अॊगे्रजी, दहन्दी, 
तथा फॊगरा सॊस्कयणों का दातमत्व ददमा गमा । 
वत्तषभान दहन्दी सॊस्कयण इसी प्रमास की परशु्रतत है । 
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आशा कयता हूॉ मह ग्रन्थ आग्रही भनुष्मों के 
आध्माजत्भक, साभाजजक तथा ऩारयवारयक अनुष्ठानों की 
ऩरयचारना भें अच्छी तयह से उऩमोगी होगा 

प्रकाशक 

आनन्द भागष आश्रभ 

ततरजरा, करकत्ता- ३९ २१ अक्टूफय, १९९५ 

 
* "Bengali edition of Caryácarya I, II and III 
should be updated reconciling them with the 
latest English edition. Thereafter these should 
be translated into En- glish, Hindi and other 
languages from the original Bengali in order 
to avoid any mistake in earlier translations." 
(C.C. Resolution, 3/1/91, Calcutta) 
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* "A new edition of Caryacarya, Part I shall 
be published at the earliest. A thorough 
review of Hindi/ Bengali/English versions of 
the book shall be completed to assure that 
they [the books] are consistent and proper, 
(C. C. Resolution, 31/5/95 Anandanagar). 
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अध्माम- १  

            म  
 (अन्नप्राशन तथा नाभकयण ) 

जातकभष : शशशु की आमु छ् भास (छ् भास से 
एक वषष के बीतय) की होने ऩय कभ से कभ ऩाॉच 
गुरुबाई ककसी ददन एक साथ फैठोगे औय शशशु को 
उनरोगों के साभने रेटाओगे । तत्ऩश्चात ्सवषप्रथभ 
आचामष (आचामष के उऩजस्थत नहीॊ यहने ऩय उऩजस्थत 
वमोवदृ्ध) औय फाद भें उऩजस्थत सबी व्मजष्ट कहेंगे- 

 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 
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 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
 

*भन्त्राथष :- “वामु भध ुफहाकय राए. सभुर भधु ऺयण 
कयें, हभरोगों की औषधधमाॉ भधभुम हो। ददवायात्रत्र 
भधुऩूणष हों, ऩथृ्वी की धूशर भधभुम हो, देवरोक-
षऩतरृोक भधु रूऩ से प्रततबात हो। हभरोगो का 
ऩशुसभूह (गहृऩाशरत ऩशु) भध ुदेनेवारा हो । 

ब्रह्भ भध,ु ब्रह्भ भधु, ब्रह्भ भधु।”  
षव० र० :- सफ बाषाबाषषमों की सुषवधा के शरए मह 
भन्त्र केवर  सॊस्कृत बाषा भें ऩढा जामेगा । 
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Onm' madhu va'ta' rta'yate madhu ks'arantu sindhavah; 

ma'dhviirnah santvos'adhiih. 

Madhu naktamutas'aso madhumat pa'rthivam' rajah; 

madhu dyaorastu nah pita'.  

Madhuma'nno vanaspatirmadhuma'n astu su'ryah; 

ma'dhviirga'vo bhavantu nah. 

Onm' madhu onm' madhu onm' madhu. 

इसके फाद भातबृाषा मा सबी व्मजष्टमों की सभझन े
मोग्म बाषा भें कहेंगे- "हे करुणाभम ब्रह्भ ! आज मह 
शशशु जो हभरोगों के फीच हभरोगों के सभाज भें आमा 
है, हभरोग सबी शभरकय उसके बयण-ऩोषण, धचककत्सा 
तथा शायीरयक उन्नतत की व्मवस्था कयन ेभें सऺभ हो 
।" 



19 

 

इसके फाद प्रत्मेक उऩजस्थत व्मजष्ट एक-एक रोटा 
सभमानुसाय शीतर मा अद्धष-उष्ण जर रेकय एक दसूये 
फड ेवत्तषन भें ढारेंगे तथा कपय कहेंगे- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
- "हे करुणाभम ब्रह्भ ! आज मह शशशु जो हभरोगों के 
फीच हभरोगों के सभाज भें आमा है, हभरोग उऩमुक्त 
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शशऺा द्वाया उसकी भानशसक उन्नतत की व्मवस्था 
कयन ेभें सऺभ हो ।" 

इसके फाद उऩमुषक्त षवधध के अनुसाय कपय एक-एक 
रोटा जर उसी फड ेफत्तषन भें ढारेंगे औय कहेंगे- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
- "हे करुणाभम ब्रह्भ ! आज मह शशशु जो हभरोगों के 
फीच हभाये सभाज भें आमा है, हभरोग उऩमुक्त शशऺा 
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द्वाया उसकी आध्माजत्भक उन्नतत की व्मवस्था कय 
सकें  ।" 

इसके फाद कपय उसी प्रकाय सबी रोग जर ढारेंगे 
औय कहेंगे- 

 “ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
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- "हे करुणाभम ब्रह्भ ! आज इस शशशु के रूऩ भें तुभ 
हभरोगों के फीच आषवबूषत हुए हो, इसके बीतय 
हभरोग तुम्हाया व्माऩक षवकास देख सकें  ।" 

- "हभरोगों ने शभशरत रूऩ से इस शशशु का नाभ 

यखा.......................................... " 

इसके फाद शशशु का अशबबावक शशशु को उसी 
ऩषवत्र जर से स्नान कयाएगा । तत्ऩश्चात ्शशशु 
सवषप्रथभ अन्न (Solid food) ग्रहण कयेगा। इस कभष 
भें प्रीततबोज की व्मवस्था ऩूणष रूऩ से स्वेच्छा ऩय 
तनबषय कयती है। मह व्मजष्टषवशषे की आधथषक अवस्था 
ऩय तनबषय कयती है। उधाय अथवा ऋण रेकय प्रीततबोज 
की व्मवस्था कयना तनषेध है ।  
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सन्तान प्रसव के इक्कीस ददन फाद शशशु तथा 
प्रसूतत स्नान के ऩश्चात ्रौककक षवचाय से शुद्ध सभझ े
जाएॊगे । 

       

अध्माम- २ 

       ऱ  
 शशशु की आमु ऩाॉच वषष होने ऩय षऩता, भाता, 
भ्राता, बधगनी मा कोई बी अशबबावक उसे 'नाभ-भन्त्र' 
की दीऺा देंगे । अथाषत ्ऩाॉच वषष की आमु भें शशशु को 
जफ कुछ ऻान होगा उस सभम उसे ऩद्मासन भें फठैना 
शसखाकय दोनों हाथों की अॉगुशरमाॉ एक दसूये भें नहीॊ 
घुसाकय, दोनों हाथ ऊऩय नीच ेयखकय भेरुदण्ड सीधा 
कयके फैठाकय, शशशु को सोचना शसखाएॊगे कक उसके 
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चतुददषक जो कुछ बी है मा जो कुछ बी वह देखता है, 
सबी 'ब्रह्भ' है। इसी तयह से उसे दीऺा देंगे । 

 इसके फाद फायह वषष की आमु भें आचामष से 
'साधायण मोग' भें दीऺा रेगा औय सोरह वषष अथवा 
उसके फाद ककसी बी आमु भें आचामष से 'सहज मोग' 
की दीऺा रेगा । अत्मावश्मक होने ऩय सोरह वषष की 
आमु से ऩहरे बी आसन शसखामा जा सकता है 

  जो 'सहज मोग' भें अभ्मस्त हैं, मदद उनकी उत्कट 
इच्छा हो औय प्रततददन मथेष्ट सभम हो तो ऩुयोधागण 
षवचाय कयके उनभें से कुछ रोगों को 'षवशेष मोग' की 
दीऺा देंगे। दीऺादान के शरए आचामष मा ऩुयोधा अऩने 
दीऺाबाइमों से ककसी प्रकाय का ऩारयश्रशभक नहीॊ रेंगे, 
ककन्तु आचामष मा ऩुयोधा की आधथषक जस्थतत की यऺा 
जजससे हो सके, उस ऩय दृजष्ट यखना भागष के प्रत्मेक 
व्मजष्ट का कतषव्म है । 
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 जजनकी आमु फायह से अधधक है उन्हें 'नाभ-भन्त्र' 
की दीऺा देने का अधधकाय आचामष, ताजत्त्वक औय 
धभषशभत्रभ ्को ही होगा। इसके शरए वे ककसी प्रकाय का 
ऩारयश्रशभक नहीॊ रेंगे । इसभें दक्षऺणाषवधध प्रायजम्बक, 
साधायण औय सहज मोग की तयह है । 'नाभ- भन्त्र' भें 
ककसी शुषद्ध मा भन्त्रोच्चायण की भात्रागत षवधध नहीॊ है। 

 'नाभ- भन्त्र' प्राप्त व्मजष्ट धीये-धीये मभ-तनमभ 
षवधध बी सीख सके इसकी व्मवस्था बी कय देनी होगी 
। जहाॉ तक सम्बव हो, एक साथ एक से अधधक 
व्मजष्ट को 'नाभ भन्त्र' की दीऺा नहीॊ देना ही अच्छा 
है। एक साथ चाय से अधधक व्मजष्टमों को 'नाभ-भन्त्र' 
देना वाॊछनीम नहीॊ है । 

            म र  : 
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 जजनका नाभ सॊस्कृत बाषा भें नहीॊ है, दीऺा देने के 
सभम अथवा दीऺा देने के कुछ ही ददनों के बीतय 
उनका नाभकयण सॊस्कृत बाषा भें कयोगे । नाभ के 
अन्त भें 'देव' शब्द यहेगा। ऩदवी के सम्फन्ध भें व्मजष्ट 
षवशेष को स्वतन्त्रता यहेगी कक वह अऩनी इच्छानुसाय 
यखे ककन्तु 'देव' ऩदवी का व्मवहाय जजतना अधधक हो 
उतना अच्छा है व्मजष्ट के सॊस्कृत नाभ ही उसके 
वैवहारयक काभ भें चरेगा नाभकयण जहाॉ तक सम्बव 
हो, सॊस्कृत बाषा भें होने ऩय बी तुभरोग सबी बाषाओॊ 
का सभान रूऩ से सम्भान कयोगे औय उन्हें सभान 
सुमोग दोगे ।  

        : 

(१) केवर कुछ षवशेष व्मजष्टमों को ही कदठन “षवशेष 
मोग शसखामा जाएगा-ऩुयोधा शसखाएॊगे  
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(२) उऩमुक्त आग्रहशीर व्मजष्टमों को "सहज मोग" 

शसखामा जाएगा - आचामष शसखाएॊगे 

(३) "सहज मोग" का अभ्मास जजसके शरए असुषवधा- 
जनक है मा अन्म ककसी कायण से जो इसके शरए 
अनुऩमुक्त हैं, उन्हें आचामष ―“साधायण मोग" शसखाएॊगे 
। “साधायण मोग” भें खाद्माखाद्म का षवचाय नहीॊ है, 
क्मोंकक उसभें आसन कयना नहीॊ है । 

(४) “साधायण मोग" जजनके शरए असुषवधाजनक है 
आचामष उनको “प्रायजम्बक मोग" शसखाएॊगे। “प्रायजम्बक 
मोग" भें बी आसन न होने के कायण खाद्मादद का 
षवचाय नहीॊ है। आसन के अभ्मास की जजनकी उत्कट 
इच्छा है अथवा शायीरयक मा भानशसक कायणवश 
जजनको आसन की आवश्मकता है, आचामष अऩनी 
इच्छा से प्रायजम्बक मोग भें बी उनको आसन शसखा 
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सकत ेहैं । सभम कभ होने ऩय आचामष उन्नत 
सॊस्कायवारे व्मजष्ट को बी ऩहरे "प्रायजम्बक मोग" 
शसखाएॊगे। उसके फाद उसकी मोग्मता का मथेष्ट प्रभाण 
ऩाने ऩय उसको "साधायण" मा "सहज मोग” शसखाएॊगे । 

 आसन के अभ्मासी प्रायजम्बक मोगी को बी आसन 
सम्फजन्धत तनमभों को भानना ऩडगेा । 

(५) “प्रायजम्बक”, “साधायण" तथा षवशेष अवस्था भें 
"सहज मोग" की दीऺा प्रतीक के साभन ेदेनी होगी । 

       

अध्माम-३ 

      
 धभष साधना का उद्देश्म सवाषत्भक उन्नतत है । 
साधना जगत ्का वजषन नहीॊ शसखाती है। सभस्त स्थरू 
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तथा सूक्ष्भ सम्ऩजत्त को मथोधचत रूऩ भें काभ भें 
रगाना ही साधना है । साभाजजक तथा अथषनैततक ऺेत्र 
भें जसेै एक सुन्दय यीतत से चरन ेकी आवश्मकता है, 
ठीक उसी तयह शायीरयक तथा भानशसक ऺेत्र भें 
मथोधचत तनमभों का ऩारन कयत ेहुए षवऻानसम्भत 
रूऩ से आगे फढना चादहए। 

 शयीय औय भन को स्वस्थ यखकय आगे फढने के 
शरए तनम्नशरणखत कुछ फातों को भानकय चरना 
चादहए- 

(१) यम        

(२)   यम       

 मभ औय तनमभ साधना के षवषम भें षवशेष शशऺा 
आचामष से रेनी चादहए जगत ्के साथ ककस प्रकाय से 
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व्मवहाय कयना चादहए, वह ऩूणष रूऩ से इसभें फतामा 
गमा है । 

 मभ-तनमभ के बीतय आदशष भानवता का फीज 
तनदहत है। जो इसभें सुप्रततजष्ठत हुए हैं, वे 
अषवद्माश्रमी अष्टऩाश तथा षट् रयऩु के फन्धन से 
भुक्त हो गए हैं। महाॉ मह फात माद यखना जरूयी है 
कक रयऩु औय ऩाश को जीतना औय उनका त्माग कयना 
एक ही फात नहीॊ है जीवन यऺा के शरए रयऩु औय ऩाश 
को यखना होगा, ककन्तु तुभ उनके अधीन नहीॊ यहोगे, 
वे ही तुम्हाये अधीन यहेंगे । 

(३) आ   

 जजस अवस्था भें जस्थयता से सुखी यहा जाए, उसी 
का नाभ 'आसन' है । आसन शयीय के ग्रजन्थसभूह को 
त्रदुटभुक्त कयता है। भन को साधना के उऩमुक्त फनाने 



31 

 

भें सहामता कयता है। आचामष की अनुभतत शरए त्रफना 
आसन कयना उधचत नहीॊ है । 

(४)     य म 

 प्राणवामु के साथ भन का अषवच्छेद्म सम्ऩकष  है। 
वामु की चॊचरता से भन चॊचर औय भन के चॊचर 
होने से वामु चॊचर होता है प्राणामाभ भें वऻैातनक 
ऩद्धतत द्वाया वामु तनमॊत्रत्रत होने से भन तनमजन्त्रत 
होता है। इसके परस्वरूऩ साधना भें षवशेष सुषवधा 
होती है । 

 प्राणामाभ नहीॊ सीखने ऩय ध्मानाभ्मास भें कुछ 
सभम देय रग जाती है। प्राणामाभ आचामष से सीखोगे, 
अन्मथा षवऩजत्त भें ऩड जाने की सम्बावना है । 

(५)   य   र 
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 'प्रत्माहाय' शब्द का अथष है 'वाऩस रे रेना' (with- 
drawal) । चॊचर भन जफ उच्छृङ्खर हो ककसी षवशेष 
षवषम की ओय जाता हो तो उसको वाऩस रे आना। 
भागषगुरु को वणाषर्घमषदान प्रत्माहाय का सफसे सहज 
यास्ता है। भागषगुरु को स्थरू रूऩ से सभीऩ न ऩाकय 
बी प्रत्माहाय का अभ्मास ककमा जा सकता है । 
प्रत्माहाय आचामष शसखाएॊगे । 

(६)   र   

 धचत्त को ककसी षवशेष देश भें फाॉधकय यखना 
धायणा (Conception) कहराता है । उऩमुक्त व्मजष्ट 
को आचामष मह ऩद्धतत शसखा देंगे । 

(७)  य   
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 तैरधायावत ्धचत्त की एकाग्रता का नाभ है ध्मान । 
भन की सबी वजृत्तमों को ध्मेम भें तनफद्ध यखना ऩडता 
है । 

 

(८)  म    

 आचामष द्वाया फताई गई ध्मान ऩद्धतत का अनुसयण 
कयन ेसे जफ धचत्त वजृत्त का तनयोध होता है, उसी 
अवस्था का नाभ 'सभाधध' (तनषवषकल्ऩ) है 

 ईश्वय-प्रणणधान द्वाया जो सभाधध होती है उससे 
भैंऩन तथा धचत्तवजृत्त का तनयोध तो नहीॊ होता है, 
ककन्तु उससे बूभातत्व भें जस्थतत राब होती है— जीव 
अनन्तत्त्व भें प्रततजष्ठत होता है। इस अवस्था को बी 
'सभाधध' (सषवकल्ऩ) कहत ेहैं । 
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     - ४ 

       , आच य  और   र    
 ( )                      ,          ,      
  झ               झ          और      
           ,                                 झ  
       । 

 ( )                    -  -   ५०० 
      ई    और उ                      "      
   '           ,              र            
      ।   

 ( )      -  -   २०         (             
             )                  र     उ    
 र      ,                           । 
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 ( )                                       
          र                               
 र        । 

 (ङ)                          र        
र       ,              (              )    
      और   र              इ          
                         । 

       

 

     - ५ 

आ म   ऱ    
       ई         -                 ई 
  र   र     उ                             
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                                   र  र    
और               । 

                       र  र              
        ,                        र        
               ,           -                   
          र   ,                           
                                  । 

 

             र                            
 र            र                          र  
 र      और                 र                 
। 
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     र   र                                  
          ,         र                  
              र    ।  

           र            ,       (     
               ई          )        इ  
          र         र               -     
                                  इ        
            र                     र         
। 

 

     -६ 

आच य               
          ई            र     र              
उ          र                          । 
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      ई उ                र           र      
     र    और          उ                र    
      ई इ            उ     र                —
                   र    ।      इ             
                ।                           
                र        । 

 

       

 

     -७ 

   म       
             र      - (१)             , (२) 
 र          , (३)      र । 
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 (१)            म :          र            
  ।                                       
        ।                 र         र        
  ।                               र   र      
 र       र         । 

 (२) चर         म :                   
          र        र  ,   र उ             
                र       र             । 
             उ                             
                                       र  
         । उ      र                   र 
 र           और              र    ।       
              र     ,      ई            , 
उ     र        र            र  । 
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 (३)  म   र :                       र      
                          (       )       र, 
          झ         र                    
 र               र    ।         (   उ  
             उ         )           । 

                           ,          
                       ।                
           र ,                                 
इ            (          )                 र   
                    । 

     -८ 

   च  य 
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              ।                    ,      
                र                         
   ५          -     , १५                 
      १०      ई  र-        र   । र    र    
    र                  इ                
 र    । र    र        १०          -     , १५ 
                       १०      ई  र-       
 र    ।            इ                 
          । 

       

 

     -९ 

 म च  
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         र ई  र-       और             
 र                   ।      ई            र 
   -           ।                            ।    
                       ई         उ      
      र           ।              र ई  र-
        र   ।                 र        उ     
और                         र    । ई  र-
                       र                    
         र                           (       
   ई  र-          र    ) उ         और    
                      । ई  र-          
                         र   - 
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"                       म           म   । 

          य                        ॥ 

 म      आ       म      य       । 

 म  म       म   य               ॥” 

 

Sam gacchadhvam` sam`vadadhva`m 

sam vo maná m`si jánatám. 

Devábhágam' yatha pu`rve 

sainjána ná upá sate. 

Sama'nii vaakutih samana' hrdayani vah 

Samánamastu vo mano yatha vah 
susahásati.* 

      : 



44 

 

 (१)     र    र                    र  
             र                  र       । 
उ                               र         
। 

 (२)      र     र                  र      
    । र            र                         ई 
             र                       र    , 
   उ                               र ई  र-
        र     ।                    ,    
                       उ      र    । 

 (३)                                र 
                                 र  र    । 

 (४)                               उ     
    र        (   )      र               
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   र                                    
उ      र         ।               र      
     र                     र    ,          
        ।                      उ      र       
                                                
  र        इ     र     र  र    ।        
                                            
 र    । 

 
* म      :  

 (१)               ,             र       
 र ,                                 र    
  र                र  । 
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 (२)                             र       
             र     ,           उ    र  
                                       र 
 र । 

 (३)                     ,              
                । 

 (४)                 -                  
       ,                       र          
               । 

 

       

 

     - १० 
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 म म  च  
 

         र   र                         
                          और          
                                 र उ       
                      ।         /    
              र            और             
                  र    । 
        /                उ              
                            । 

 
                                  उ       भें 
होता    -      । 
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     - ११ 

    य य 
                                   
                र   झ          औ         
               ।                             
   “             " (       ), “     
         ” (         ), '              र  ' 
    “                "         ।           
                                          
       । '          ”                  
                “                 " (     
   )                  । 
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अध्माम- १२ 

        
केन्रीम सशभतत, बुजक्त सशभतत मा ग्राभ सशभतत अथवा 
प्रचायक रोग अऩनी चेष्टा से कबी-कबी खरेु रूऩ से 
तत्त्वसबा का आमोजन कयेंगे । उसभें फाहय के रोगों 
को बी बाग रेने की अनुभतत दे सकत ेहो, ककन्तु 
साधना षवषमक आरोचना नहीॊ कयोगे । 

 

       

 

अध्माम १३ 
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 तुभरोग शभशरत प्रचेष्टा से जागतृत बवन (साधायण 
ऩूजा-स्थर) तनभाषण कयोगे। तुभरोग जागतृतमों को 
तुम्हाये एकत्रत्रत होने तथा शभशरत रूऩ से धभाषनुष्ठान 
कयन ेके स्थान के रूऩ भें व्मवहाय कयोगे । 

 जागतृत आनन्दभाधगषमों की साधायण सम्ऩतत है, 
इसशरए उसकी ऩषवत्रता की यऺा कयोगे । 

 

 

अध्माम- १४ 

  ऱ  य   
 शभशरत ईश्वय-प्रणणधान कयोगे औय इसके फाद 
प्रधान व्मजष्ट ईंट स्थाऩना कयत ेहुए फोरेंगे- 

" यम र        य     ।" 
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“Ayama'rambhah shubha'ya bhavatu.” 

 - "आज का मह शशरान्मास सफ तयह से साथषक हो 
। इस शशरा के सभीऩ प्रततवेशी भधभुम हो, प्रततवेशी 
के सभीऩ मह शशरा भधभुम हो । इस शशरा के ऊऩय 
हभ मथाशीघ्र कुटीय तनभाषण कय सकें  । 

-ॐ शाजन्त्, ॐ शाजन्त्, ॐ शाजन्त् ।" 

  

 

अध्माम- १५ 

        

 गहृ को (ऩत्र, ऩुष्ऩ, करस इत्मादद द्वाया) 
सुसजजजत कयके ऊषाकार भें सवषप्रथभ गदृहणी, 
तत्ऩश्चात ्उस ऩरयवाय की अन्मान्म नारयमाॉ उसभें 
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प्रवेश कयेंगी (दीक्षऺत व्मजष्ट गुरूभॊत्र का स्भयण कयत े
हुए) इसके फाद शॊख ध्वतन कयने ऩय ऩुरुषगण प्रवेश 
कयेंगे-उनके साथ आभॊत्रत्रत ऩुरुष तथा नारयमाॉ बी यहेंगी 
इसके फाद आचामष (अथवा ककसी वमोजमेष्ठ व्मजष्ट) का 
अनुसयण कय सबी एक स्वय से कहेंगे- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 



53 

 

- ''आज का मह गहृप्रवेश हय प्रकाय से साथषक हो । 
इन गहृवाशसमों के शरए ऩडोसी भधभुम हो औय 
ऩडोशसमों के शरए मे गहृवासी भधभुम हो गहृवाशसमों के 
शरए मह गहृ भधभुम हो ।  

 मथामोग्म बाव से हभरोग इस गहृ का सॊयऺण 
तथा सॊवधषन कय सकें  । मह गहृ हभरोगों को 
शाजन्तभम आश्रम दे सके ।" "ॐ शाजन्त् ॐ शाजन्त् 
ॐ शाजन्त् ॥" 

 

 

       

अध्माम- १६ 

   र    
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 गुरुभॊत्र जऩ कयते-कयत ेप्रथभ वृऺ योऩण कयोगे । 
इसके फाद जर सेचन कयते कयत ेफोरोगे (शभशरत 
उत्सव कयने ऩय आचामष -मा वमोजमेष्ठ का अनुसयण 
कयोगे ) - 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 -"आज का योषऩत मह वृऺ  पर, पूर, गन्ध, भध,ु 
ऩत्र औय छामा के द्वाया हभरोगों के सभीऩ भधभुम हो 



55 

 

उठे। हभ सबी सेवा, खाद्म, जर, वामु औय प्रकाश की 
व्मवस्था के द्वाया इसके सभीऩ भधभुम हो उठे । 

 

“ॐ शाजन्त् ॐ शाजन्त ॐ शाजन्त ॥ " 

 तुरसी, नीभ, अशोक, मुकेशरप्टस ्आदद षवशेष 
उऩकायी वृऺ ों को, परतरु औय छामातरूगण का 
मत्नऩूवषक श्रद्धा के साथ ऩारन कयोगे । 

 

 

अध्माम- १७ 

य   -  र  
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 मात्रादद के सभम तुभरोग ततधथ-नऺत्र का षवचाय 
नहीॊ कयोगे । गुरुभॊत्र के द्वाया मात्रा भें ब्रह्भबावना का 
आयोऩण कय गन्तव्म स्थान के शरए प्रस्थान कयोगे । 

 

ततधथ-नऺत्र आदद का षवचाय कय चरने से सदा साथ 
भें एक ऩजञ्जका (ऩत्रा) यखना ऩडता है । मह सम्ऩूणष 
रूऩ से वास्तव धभषषवयोधी है 

       

 

अध्माम- १८ 
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 आधथषक अवस्थानुसाय षववाह-गहृ औय षववाह-स्थान 
रुधच के अनुकूर सजा रोगे औय सम्बव हो तो वाद्म 
औय सॊगीत के द्वाया उत्सव प्राॊगण को भुखरयत कयोगे। 
षववाह-स्थान भें एक ऊॉ ची जगह ऩय प्रतीक स्थाषऩत 
कयोगे । षववाह के सभम सुगजन्धत धूऩ का व्मवहाय 
कय सकत ेहो। षववाह भें कभ से कभ दस व्मजष्ट 
उऩजस्थत यहेंगे रूधचऩूणष वेशबूषा भें सजजजत होकय वय-
वधू षववाह भण्डऩ भें प्रवेश कयेंगे औय ऩयस्ऩय 
सम्भुखीन होकय आसन ग्रहण कयेंगे । शॊखध्वतन मा 
अन्म ककसी प्रकाय की भॊगरध्वतन द्वाया उऩजस्थत 
व्मजष्टगण उनका स्वागत कयेंगे। आचामष का तनदेश 
ऩाने के फाद सभवेत ईश्वय-प्रणणधान कय रेंगे । 

 दो आचामष ( एक ऩात्र के ऩऺ भें औय दसूया ऩात्री 
के ऩऺ भें, अबाव भें एक आचामष, अबाव भें एक 
वमोजमेष्ठ व्मजष्ट ) षववाह का ऩौयोदहत्म कयेंगे । 
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      म   : 

प्रथभ आचामष कहेंगे- 

 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 इसके फाद आचामष का अनुसयण कय षववाहाथी ऩुरुष 
कहेगा- "भैं ऩयभ ब्रह्भ तथा भागषगुरुदेव के नाभ ऩय 
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शऩथ ग्रहण कयके कहता हूॉ कक श्रीभती...........को भैं 
स्वेच्छा से ऩत्नी रूऩ भें ग्रहण कयता हूॉ आज से भैंने 
इनके बोजन, वस्त्र, शशऺा, धचककत्सा इत्मादद हय प्रकाय 
का उत्तयदातमत्व स्वीकाय ककमा ।" 

 

 इसके फाद आचामष कहेंगे :- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
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 इसके फाद षववाहाधथषनी नायी कहेगी : “भैं ऩयभ 
ब्रह्भ तथा भागष गुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ ग्रहण कय 
कहती हूॉ कक भैं श्री............को अऩनी इच्छा से स्वाभी 
रूऩ भें ग्रहण कयती हूॉ । आज से इनके साॊसारयक 
जीवन का सबी कामषबाय भैंने ग्रहण ककमा ।" 

 इसके फाद आचामष कहेंगे- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 
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ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 

 “भैं ऩयभ ब्रह्भ तथा भागषगुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ 
ग्रहण कयके कहा हूॉ कक भैं अऩनी इच्छा से 
श्रीभती............. को ऩत्नी के रूऩ भें ग्रहण कयता हूॉ 
आज से भैं इनकी भानशसक शाजन्त की यऺा तथा 
भानशसक उन्नतत के शरए हय प्रकाय से सचेष्ट यहूॉगा ।” 

 इसके फाद आचामष कहेंगे :- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 
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 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 

 इसके फाद षववाहाधथषनी नायी कहेगी : "भैं ऩयभ 
ब्रह्भ तथा भागषगुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ ग्रहण कय 
कहती हूॉ कक भैंने श्री ............ को स्वाभी रूऩ भे ग्रहण 
कयती हूॉ। आज से इनकी भानशसक शाजन्त यऺा तथा 
भानशसक उन्नतत के कामष भें हय प्रकाय से सचेष्ट 
यहूॉगी।" 

 इसके फाद आचामष कहेंगे :- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 
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 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 

 इसके फाद षववाहाथी ऩुरुष कहेगा : "भैं ऩयभ ब्रह्भ 
तथा भागषगुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ ग्रहण कय कहता हूॉ 
कक भैंने श्रीभती...... को ऩत्नी रूऩ भें ग्रहण ककमा। भैं 
आज से इनकी आध्माजत्भक उन्नतत के शरए सफ तयह 
से सचेष्ट यहूॉगा ।"  

 इसके फाद आचामष कहेंगे :- 

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 
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भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 

 

 इसके फाद षववाहाधथषनी नायी कहेगी : “भैं ऩयभ 
ब्रह्भ तथा भागषगुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ ग्रहण कय 
कहती हूॉ कक भैंने श्री......... को स्वाभी रूऩ भें ग्रहण 
ककमा। भैं आज से इनकी आध्माजत्भक उन्नतत के शरए 
सफ तयह से सचेष्ट यहूॉगी ।' 
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 उऩजस्थत व्मजष्टगण ( कभ - से - कभ दस व्मजष्ट) 
आचामष का अनुसयण कयके कहेंगे- " ऩयभ ब्रह्भ तथा 
भागषगुरुदेव के नाभ ऩय शऩथ ग्रहण कयके कहत ेहैं कक 
हभरोग इस षववाह के साऺी हुए । करुणाभम ब्रह्भ की 
कृऩा से हभरोग मथोधचत रूऩ से इस नवदम्ऩतत की 
सवाषत्भक उन्नतत के शरए सहामक हो सकें  । "    
 इसके फाद नव वय - वधू ऩयस्ऩय भारा ऩहना देंगे 
औय तीन वाय भारा आदान - प्रदान कयेंगे । भारा के 
अबाव भें पूर आदान प्रदान कयेगें । वय चाहे तो वध ू
की भाॉग भें तीन वाय शसन्दयू देगा । ध ूबी अगय चाहे 
तो वय की त्रत्रकुदट भें शसन्दयू का दटका रगा सकती है 
। नव वय - वध ूहाथ से हाथ शभराएॊगे । शॊखध्वतन मा 
अन्मान्म भॊगरध्वतन बी की जा सकती है । सम्बव 
होने ऩय गाने फजाने की बी व्मवस्था हो सकती है । 
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नव वय - वधु आचामष को औय अशबबावक को प्रणाभ 
कयेंगे ।  

 षववाह के उऩरक्ष्म भें प्रीततबोज का आमोजन कयना 
सम्ऩूणषतमा इच्छाधीन है । वह व्मजष्टषवशषे की 
आधथषक साभथ्मष के ऊऩय तनबषय कयेगा । उधाय मा कजष 
रेकय प्रीततबोज की व्मवस्था कयना तनषषद्ध  

************************************ 

* षव ० र ० - जजस अञ्चर भें भाॉग भें शसन्दयू देने 
की प्रथा नहीॊ हो , वहाॉ उसका व्मवहाय कयना मा नहीॊ 
कयना सम्ऩूणष रूऩ से वय - वध ूकी इच्छा ऩय तनबषय 
कयेगा । षववाह के ऩूवष मा फाद भें स्थानीम प्रचशरत 
प्रथानुसाय अन्मान्म अनुष्ठान औय स्त्री - आचायादद 
ककए जा सकत ेहै , ककन्तु वह आवश्मक नहीॊ हैं , 
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ध्मान यखना होगा कक वह आचायादद भागीम आदशष के 
षवरुद्ध न हों । 

************************************ 

कततऩम तनदेश : ( १ ) अशबबावकगण ऩुत्र तथा कन्मा 
के षववाह के शरए देश औय जातत का षवचाय नहीॊ कयेंगे 
, ककन्तु वॊश औय ऩात्र -ऩात्री के गुण - अवगुण का 
षवचाय अवश्म कयेंगे । षववाह सम्फन्ध की फात ऩक्की 
कयन ेके ऩहरे ऩुत्र औय कन्मा का षवचाय जानकय ही 
कयेंगे । जहाॉ अशबबावकगण षववाह की फात कयेंगे , 
वहाॉ षवशेष ध्मान देंगे कक षऩतकुृर भें तीन ऩीढी ऊऩय 
तथा तीन ऩीढी नीच ेऔय भातकुृर भें बी तीन ऩीढी 
ऊऩय औय तीन ऩीढी नीच ेतक जजनका सम्फन्ध है , 
उन रोगों से षववाह न हो । ( २ ) ( ३ ) आनन्दभागष 
चमाषचमष ( ४ ) षववाह के कभ - से - कभ एक ददन 
ऩहरे बी औऩचारयक रूऩ से फात ऩक्की कय रेंगे औय 
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वय - कन्मा दोनों भें कोई असहभत तो नही हैं , मह 
स्ऩष्ट रूऩ से जान रेंगे । ऩुत्र - कन्मा मदद स्वमॊ ही 
षववाह ठीक कयें , तो वहाॉ अशबबावक के शरए उधचत 
है कक वे सहभतत दें । अशबबावक मदद सभझें कक मह 
षववाह हातनकायक है , तो वे ऩुत्र कन्मा को कपय इस 
षवषम ऩय ऩुनषवषचाय कयन ेको कहेंगे । इस ऩय बी मदद 
वे षवचाय न फदरें तो वहाॉ अशबबावक षववाह की 
सहभतत देंगे , ककन्तु उस षववाह का कोई उत्तयदातमत्व 
उन ऩय न यहेगा । षववाह न कयने का उऩमुक्त कायण 
न होने ऩय , सबी कोई षववाह कयेंगे । अऩनी शायीरयक 
, भानशसक , आधथषक तथा ऩारयऩाजश्वक अवस्था 
देखकय ही षववाह के सम्फन्ध भें तनणषम रेना उधचत है 
। षववाह के सम्फन्ध भें ककसी ऩय  दफाव देना उधचत 
नहीॊ है । आनन्दभागष के भतानुसाय षववाह धभषसाधना 
भें फाधक नहीॊ है ; षववाह एक धाशभषक अनुष्ठान ( ५ ) 
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भागीम ऩुरुष भागष के फाहय की नायी के साथ षववाह 
कय सकत ेहैं , ककन्तु भागीवा नायी को मथासम्बव 
भागीम ऩुरुष के साथ षववाह कयना उधचत है । भागष के 
फाहय से उऩमुक्त ऩात्र शभरने ऩय उसके साथ षववाह 
ककमा जा सकता है , ककन्तु उसको शीघ्र ही भागष भें 
राने की चेष्टा कयनी होगी । षववाह भें कोई बी ऩऺ 
ततरक - दहेज का दावा नहीॊ कय सकता है । ( ६ ) ( 
७ ) षवधवा तथा स्वाभी- ऩरयत्मक्ता नायी ऩुन् षववाह 
कय सकेगी । वैसी नायी को व्माहनेवारा ऩुरुष सभाज 
भें षवशेष भमाषदा ऩाएगा । उस नायी के ऩूवषस्वाभी से 
उत्ऩन्न सन्तान के ऩारन - ऩोषण का उत्तयदातमत्व 
उस ऩुरुष को रेना होगा । ( ८ ) सभाज - ऩरयत्मक्ता 
नायी मदद सम्भानजनक जीवन माऩन कयन ेकी इच्छुक 
हो तो उसे बी ऩुन् षववाह कयन ेका सुमोग देना होगा 
। वैसी नायी के साथ भागीम प्रथा के अनुसाय मदद कोई 
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ऩुरुष षववाह कये , तो उस षववाह को मथामथ भमाषदा 
देनी होगी । ( ९ ) तनयाधश्रता नायी से षववाह कय ऩौरुष 
का ऩरयचम दोगे । ककसी बी रूऩ से उसे अवहेशरत 
जीवन माऩन कयने नहीॊ दोगे । ( १० ) एक स्त्री के 
यहने ऩय दसूया षववाह नहीॊ कयना ही उधचत है । तफ 
कबी - कबी साभाजजक मा ऩारयवारयक प्रमोजन से एक 
से अधधक षववाह स्वीकाय ककमा जा सकता है । 

 एकाधधक *    षववाह का प्रमोजन होने ऩय ऩाॉच ( 

एक आचामष होने से अच्छा है ) षवशशष्ट व्मजष्टमों के 
सभऺ वतषभान ऩत्नी की अनुभतत रेनी होगी । ऩत्नी 
की अनुभतत के त्रफना द्षवतीम षववाह उधचत नहीॊ है । 
मही ऩाॉच व्मजष्ट षवशषे रूऩ से आवेदनकायी के वक्तव्म 
की सत्मता ऩय तनणषम कयेंगे । ( ११ ) आनन्दभागष भें 
अवैध सन्तान भानकय ककसी को नीॊच नहीॊ सभझा 
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जाएॊगा । ऐसी अवस्था भें उस सन्तान के षऩता भाता 
को षवधध ऩूवषक षववाह कयन ेके शरए वाध्म कयना होगा 
तथा ऐसी अवस्था भें आवश्मकता ऩडने ऩय एक ऩुरुष 
को एक से अधधक षववाह कयना ऩडगेा । अवधै सन्तान 
की भमाषदा यऺा के शरए ऩहरी ऩत्नी की अनुभतत का 
प्रमोजन नही होगा । ( १२ ) आनन्दभागष का षववाह 
भॊत्रादद जजस प्रकाय है , उसभें षववाह षवच्छेद का प्रश्न 
नहीॊ उठता हैं । ककन्तु तफ बी अत्मावश्मक ऺेत्र भें 
दशु्चरयत्रता , दातमत्वहीनता मा तनष्ठुयता का अशबमोग 
होने से षववाह - षवच्छेद स्वीकृत हो सकता है । 
अशबमोगकायी मा अशबमोगकारयणी अऩना आवेदन भागष 
के ऩाॉच षवशशष्ट व्मजष्टमों के ऩास कयेंगे । उन ऩाॉच 
व्मजष्टमों भें एक आचामष का होना अच्छा है । वे रोग 
अशबमोग की सत्मता के षवषम भें सन्देह यदहत होने 
ऩय आवेदनकायी मा आवेदनकारयणी को ऩुनषवषवेचना के 
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शरए छ : भहीना का सभम देंगे । मदद कपय बी 
आवेदन वाऩस नहीॊ हो तथा उस सभम तक अशबमोग 
का कायण बी अऩरयवततषत यहे तो षववाह - षवच्छेद 
स्वीकाय कयना होगा । इस षवषम भें सम्ऩतत के फॉटवाये 
की ऩद्धतत सभमानुसाय तनधाषरयत होगी । 

 

 

************************************ 

*  षव ० र ० : - साभाजजक प्रमोजन : भानरो , मदद 

कबी ऩुरुष की अऩेऺा नायी की सॊख्मा अत्मधधक फढ 
जाए , तफ साभाजजक शुधचता की यऺा के शरए ऩुरुष 
को एकाधधक षववाह कय रेना होगा । ऩारयवारयक 
प्रमोजन : ऩत्नी के धचयरुग्णा ( इस कायण से 
कभषशजक्तहीना ) औय वन्ध्मा होने ऩय औय स्वस्थ होने 
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तथा सन्तान की आशा नहीॊ यहने ऩय वॊश यऺा औय 
ऩारयवारयक कामष के सॊचारन के शरए ऩुरुष का द्षवतीम 
षववाह स्वीकाय ककमा जा सकता है । 

************************************ 

 

       

अध्माम- १९ 

आ          

 आदशष गहृस्थ को चादहए कक जजतनी अधधक सॊख्मा 
भें सम्बव हो भनुष्म तथा ऩशु का अन्न द्वाया 
प्रततऩारन कयें । 

  ( १ ) आत्तष औय अततधथ : -आत्तष औय अततधथ 
की सेवा के शरए ऩयाङ्भुख नहीॊ होगे । आत्तष औय 
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अततधथ का कुर , शीर , धभषभत षवचाय नहीॊ कयोगे । 
 ( २ ) ऩशुसेवा : -दगु्धदात्री ऩशु को भाततुृल्म 
देखोगे औय उसकी सेवा कयोगे । दधू देने की शजक्त 
नष्ट होने ऩय बी उसका अनादय नहीॊ कयोगे औय न ही 
उसकी हत्मा कयोगे ।  

 ( ३ ) शबखायी : -शबखायी सेवा की सवषशे्रष्ठ ऩद्धतत 
है उसको णखराना । घय भें बोजन तैमाय नहीॊ यहने से 
कोई खाद्म ( चावर , दार , आटा मा कोई बी कच्ची 
शाक - सब्जी ) दोगे । आवश्मक होने से उसके शरए 
धचककत्सा , वस्त्र मा घय की व्मवस्था बी कय दोगे , 
क्मोंकक जफतक शबखायी सभस्मा है औय याष्र उस 
सभस्मा का सभाधान कयन ेका दातमत्व नहीॊ रेता है , 
तफतक वह दातमत्व गहृस्थ को रेना ही होगा । 
शबऺावजृत्त को प्रोत्साहन देना उधचत नहीॊ है ; ऩयन्तु 
वास्तव भें जो दु् खी हैं , वे आहाय त्रफना न भयें , 
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इसके शरए तनश्चम ही व्मवस्था कयनी होगी । शबखायी 
को ऩैसा नहीॊ दोगे क्मोंकक उससे अनेकानेक शबऺा 
व्मवसाम भें प्ररुब्ध हो सकत ेहैं ।  

 ( ४ ) सदाव्रत : - प्रत्मेक साधक व्मजष्टगत , 
ऩारयवारयक मा साभाजजक रूऩ से जो जनसेवा कयेंगे उसे 
सदाव्रत नाभ से जाना जाएगा । 

       

 

अध्माम- २० 

  म       य 

 

 शभशरत ईश्वय - प्रणणधान के फाद गुरुजनों का 
आशीवाषद औय भॊगर - ततरक , कतनष्टों का प्रणाभ 



76 

 

औय भाल्म - चन्दन ग्रहण कयन ेके उऩयान्त उऩहाय 
तथा आहामष ग्रहण कयोगे । सबी भाॊगशरक अनुष्ठानों 
भें धूऩ - दीऩ , शखध्वतन इत्मादद अऩरयहामष अङ्ग न 
होने ऩय बी व्मवहाय ककए जा सकत ेहैं  

       

 

अध्माम -२१ 

  म                 

 

 भागष के उत्सवों भें षवशबन्न प्रकाय के भनोयॊजक 
कामषक्रभों की व्मवस्था यखोगे , ककन्तु नजय यखोगे कक 
उन कामषक्रभों के भाध्मभ से आनन्द बोग कयन ेवारे 
अऩनी शायीरयक , भानशसक तथा आध्माजत्भक उन्नतत 
कयन ेका सुमोग ऩाएॊ ।  
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  म           म             म ऱ     :  

१. आनन्द ऩूणणषभा - वैशाखी ऩूणणषभा  

२. श्रावणी ऩूणणषभा  

३. शायदोत्सव – आजश्वनी शुक्रा षष्ठी से रेकय दशभी 
ऩमषन्त ।  

४ . दीऩावरी - काजत्तषकी अभावस्मा  

५. बात ृद्षवतीमा – कातत षक भास के शुक्र ऩऺ की 
द्षवतीमा  

६. नवान - जजस देश की प्रधान पसर जजस ऋतु भें 
कटती है , उसी ऋतु भें ककसी ऩूणणषभा ततधथ को 
नवान्न उत्सव प्रततऩाशरत होगा ।  

७ . नववषष ददवस- अन्तयाषष्रीम ऩॊचाङ्ग का ददन ( 
वत्तषभान भें प्रथभ जनवयी ) औय स्थानीम ऩॊचाङ्ग का 
प्रथभ ददन ।  
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८ .वसन्तोत्सव - पाल्गुनी ऩूणणषभा   

         च  :  

१. आ         म  - स्नानभन्त्र के साथ स्नान , दोनों 
सभम शभशरत ईश्वय - प्रणणधान औय शभशरत 
वणाषर्घमषदान , दोऩहय औय यात भें शभशरत बोज , 
आनन्दानुष्ठान , तत्त्वसबा , कामषकत्ताषओॊ का वाषषषक 
सम्भेरन , फच्चों के खेर - कूद औय ताण्डव नतृ्म 
सदहत शोबामात्रा । 

  २.            म -                ई  र - 
       और                    ,     र और 
र                ,             ,         , 
           और                          । 

 ३   र      :  
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 (   )      (           ) -              
ई  र -        और            ,             , 
            ,                 और         
          । -  

 (   )       (     र       ) -           
    र                                 
ई  र -        और            ,             , 
    -               ,               और 
            ।  

 (   )       (               ) -        
      ई  र        और            , 
            ,                        र    
                ।  
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 (   )      (            ) -             
ई  र       और            ,             , 
      ,            और                ।  

 ( ङ )      (          ) - र         
    र                              
         ,       ई  र-        और            
,      ,        इ                          
      र                            र ।  

 ४.      ऱ  (                  ) –        
      ई  र -        और            ,      
     ,                   ,             र 
               र                     
         ।  
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 ५.          य  -                       
        और       र                       
     ,      और           र         र    
।     – "           र         ' (       र ) 
Bhra'ta ' me cira'yurbhavatu .  

 ६.       -    -    -                
        र       और उ        ई  र - 
        र  ।                        इ    
                  ।  

 ७.           -                  ई  र - 
       और            ,                   , 
    उ                 -     ,     र और     
                   र                       
         । - -  
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८.          (           ) –                    
           र   और        र                
     ।                      र    र     
      ई                र    र र               
,                   र                    । 
  र             ई  र -         र  और    र 
             र                              
   ।     र    इ     र              र        
     । इ           -              -       ई 
       र      र     । इ     र और             
         र                                   
                                          र    
इ    र                             ।      
   र                 र                 र , र   
               र       र    ।              
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     र    । उ                            र  र 
            ,   र                       
         और                              
 र    ।    र                           
                  1 

************************************ 

 *           य :  

 (   )                            र          
।            र उ      र                  
  ।  

 (   )                             र       
                   और              र    
                           ।      इ          
                             ई         र  ।  
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 (   )        र   र  उ              
ई  र        र    और         उ              
ई  र -                         र            
       र         । 

       

 

     - २२ 

  म         

                                          
उ              उ    (             ) 
                    -           ई       , 
                                   ई       , 
 र    उ                         और       
        र          ।                        
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 र       र      ।                            
              र  उ                  ,  र  र 
                     ।           उ        
उ   र                                       । 
        ,                               ।     
  ई      उ   र                इ          र      
              ,                     र         
      । 

       

      -२३ 

      -   र    
                र                     - 
  र         र  र    ।       -   र          
  र     र                र            र     
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     र    र        र        र      र    । 
         र       र                    र  
और                   ।  र र          र  
ढ   र    र         । उ    इ             
                            र     र      र   
               र     र                 र   
                        ।                  
                र            । 

 

     - २४ 

  र  -           म           
   र  और                             ।   र  
     र  र                            र  उ    
         र                             र    
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      ।                        र           र 
        । उ     ,                और 
                               -             
 र                  ।  

   र  और                    र        
        ,       और                          
        और       र                         । 
         (   र  -      )                 
      -       और                      र    
      इ      र                      ।     
र            र           र  और             
          ।   र  और                र         र   
              ,        और      र     
       र         उ                       ।  
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  र   र            र          र           
।                                   ,           , 
                                           र 
 र    ।                             
               र  र   र       र         
         र  र            र         ।  

               र  (     )        र     
  ई   र                                  र 
        ।                (    )        र 
      ई            र                 

            र         ।                     
                                -      र   र  - 
                               र     र       
                                     ।  
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       और   र                         
                 ;                            
 र                          र         । 
  र                 र                        
                                        र 
        ।  

       

     - २५ 

              
         र र   र            र  र     र  - 
                     ई             र    र 
        ।           र        र             
               र        ।  



90 

 

                  -    -                
                          र    ।      उ      
                                 र  र    
         र                             ।  

          ( fine arts )         र   ई    
                      र    ।                  
  र                    र               
          र इ             र                
                         । 

       

 

     - २६ 

  र            
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     ई ,     ई ,                          
                            र    र           
      ।          ,          र    र  र          
   र                     ।    , इ   र        
                  र  र       र    र     
       इ             र                  
   र              र         । इ           
                          र                 
    र    उ            । 

       

 

     - २७ 
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 "                 र  र        "     र 
                                  
       र      र  र    ।     र           
           ,                         र       
    र                   ।         उ         
     र र                 र  ।          
      र           र  र      ,                
      र      ,          उ                 
                            ई          उ    
              र           र र             । 
                                           । 
इ                               
                 र        र               
 र    और इ     र            र             
  र                   र उ          र     



93 

 

             र                    उ    
               र  र                   
         र    । य   र   , म   य              
म    म र                   र   य            ।  

       

     - २८ 

आ      य     र  य     
         र            र                  
              :  

(१ )      -             र          र        
    और                         ।      उ      र 
                     र    ।             र 
      र    । उ                              
उ                              ।  
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 ( २ )                                   
              र ,                     र , 
                                    ।       
         र -                 र           
      र         र उ        र     । उ          
                      र उ            उ        
       , उ               र -       -     , 
उ            र     र    र -          उ  र     र  
       ।    र ,            इ         
उ  र     र                र       उ         
         र       र        ,      इ       र 
     र  र         ।                  र    र 
उ          र   ई         र      र        । 
                          र               
              र              ।  
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 ( ३ )            र                       
            र  उ                        
         र                   उ           
                                           
    -      र         ।       उ           
                 उ               उ          
   उ                    र  उ               
           ।                           
         र    र            उ          उ  
              -          र उ               
              र           ।  

 ( ४ )   र                   र         र 
       उ            ,         (             
            )                  ।          
     उ   र ,      र                 इ      
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                                    र 
          र                             
  झ        ।  

 ( ५ )               र          र              
               र          र     । उ         
                            र उ         
         र र     (                            
   उ  र     र        ) । उ     र            
                 र  उ                       
र          , और उ         उ           
                   र           र    र     । 
उ     र                                        
   र  उ                       र            
             उ                                  
इ     र     र  र      ।                    - 
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                उ     र         र     उ    
    उ                       र उ    ( उ   
  र     )           र      र     ।  

 ( ६ ) Will              र     र       
                 र                    ।       
       र       ई      ई    उ  र     र    र    
 र उ     र        र       र      उ  
                र         और उ           र 
उ        -                                     
            र       ।  

 ( ७ )                                    
          उ                              
     र          ।  
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 ( ८ )            र         र           
            र   र       र      । 

       

      -२ ९ 

           म   

                                           
।                   र             र      
 र      ,                        ।             
   र                            ।           
                                            
     ,                     उ         र    
र     । 
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     - ३० 

  म         
                     र         र    र 
                        र    र उ        
            र           र            
         र    ।            र                
           । उ      र  र                
             ।        र                       
             ।                        
          र                           उ    
                 ई ।  

                        र               
   र                              उ          
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           उ             ।                   
                      र              
                                            
, उ                      ।                  
      इ                              
           र               र  (           )    
                  ।                       र 
                 र इ              
          र                र    ।        
             र                               
                       र    ।  

                                           
          र     र                    
        -                          र      



101 

 

   ।     र                           र    
   र                  र    ।  

 इ               र               र       
                         र                  
                                    र    र  
     र                 र         । इ       
      र       र     उ       र                  
          र                       ।  

   र                           इ          
                          र                 
           ।      र                      र    
      र                र         उ        
                   र    ।   र               
                              इ र          
           , इ          उ                
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            उ                               
     ।                        र    और 
                    र         उ             
                   र    ।  

              इ र   र          उ       
                                  र          
                                          
                 ।                 र       
                                            
 र    और                     र        
                र    ।                        
                                    ।  

   र                                  
                  उ                    र  
     र                           ।        
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इ     र                       र          
                    इ                      । 

 
       : -  

( १ )                             र    उ    
        ।  

( २ )                                     । 
( ३ )                       र         र  
                                            
      र                  । 

 

       

      ३१ 
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       र 
 

                इ       र उ                  
      *                   । उ               
  ई इ                                उ    
     र   उ         ।  

      :  

 ( १ )                   र    ।  

 ( २ )                                
 ई  र        र    ।  

 ( ३ )                               उ र    
                                            
            ई        र    ।     उ      र 
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                                        ई 
       र    ।  

 ( ४ )      र                          र   
 र                               ।       
                                               
                  ।  

 ( ५ )        र                    
                  । इ                 
  र  र  र         र                उ            
।  

 
*    ०   ० : -                     र      
उ       ।                            ,      
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                              र            
 र         ,       इ                   र   
                                             
                           ।              र  
                             र         । 

       

 

      ३२ 

           

       ,    -    -                    और 
        उ      र     ।                
         उ                 र            
     ।              र                      
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र     ।              र                  र  
 र    ।    *         :  

१ ) “ॐ भधु वाता ऋतामते भध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 

ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
  ( २ ) "     र    र ,            र          / 
      …………………..                    र     
        ऊ र ,                        र    ।    



108 

 

 र    र , उ      र      उ  र   र    र     
 र  । ” (       र )  

***************************************** 

*                         ई                 । 
                                          । 

***************************************** 

  ( ३ ) "     र    र ,            र          / 
      ..           र                      
                  ।    उ      र           
           र  इ         र         र       
           र  । (       र )  

 ( ४ ) '     र    र ,            र          / 
                                            
, उ                                    । 
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         र      /              र                 
                ।                    र 
                  र  । " (       र ) \ 

 ( ५ ) "     र    र ,         र          
     र                र                     
          र                 र             र  
                           । (       र )  

“ॐ भध ुवाता ऋतामत ेभध ुऺयन्तु शसन्धव् । 

भाध्वीनष्  सन्त्वोषधी् ॥ 

भध ुनक्तभुतषसो भधभुत ्ऩाधथषवॊ यज् । 

 भध ुद्मौयस्तु न् षऩता ॥  

भधभुान्नो वनस्ऩततभषधुभाॉ अस्तु सूमष्  । 

 भाध्वीगाषवो बवन्तु न् ॥ 
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ॐ भधु, ॐ भधु, ॐ भध ु॥” 
(      र ) 

  इ                    र                   
      , उ            उ                  
              र    र      र    ।             
                र    ।  

 

 

                          उ   र   र    - 
“                              र      ।  

                                       ॥ ॐ 
       , ॐ        , ॐ        ।। *  

Sarve'tra sukhinah bhavantu Sarve santu 
nira'maya'h Sarve bhadran'i pashyantu Na 
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kashcid duhkhama'pnuya't Onm ' sha'nthih , 
Onm ' sha'ntih , Onm sha'ntih  

    य       :  

 ( १ )              र                   
             ।        इ            उ    र      
      र                    र              
 र         ।                             
                          उ                  
      र         ।  

 ( २ )            उ                     
     ,      ,   र        र    ई              
                               ।          
        उ                                 । 
      ई                             र      
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     ।                          उ            । 
 र    उ            र                         
 र       र           र          र     
                           । उ         
                   उ                र 
उ      र                              ।        
उ                                           
              । इ     र    उ                  
          र         र           झ        । 

*****************************************\ 

*        उ                     ,        
र          ।                               
        ।   ई                 ।           , 
          ,           । 
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      ३३ 

      
          र               ,      र ,       
-   र                                    
        र         -          उ            
        र                   ।               
             र                         
          र            इ                । 
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      ३४ 

          

 '       '                     र            - 
       र             ,            उ    इ      । 
                       र                 
                    ।  

             च     : 

                 (                         
   )                                   र    । 
                                              
,       उ                       „            । 
   इ      र                र     । इ        
    :            ।  

        म   : 
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                              र    । इ    
       २५ और        १५           । ८० 
                                   २५    
ऊ र               ।  

                                      
     ।                    र                
        र                     र    ।       
       र                                 
                      र             ।       
       र                                 
                                          
             ,                           
                । 

                  य और    य   : 
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                            र  र ( इ     : 
( ISMUB )                          र    ( 
Inspection ) ,       र ( Seminar ) ,        ( 
Movement ) , उ     ( Utilization ) और      ( 
Board )        उ  र        ।  

 उ        ,        ,       ,         , 
  र    -      ,       -        (      ) ,       
,     और                 र     र         ।   

 इ        र                                
और      र  झ            र   र        । इ  
           और                    -      
                र                          र 
                       र     । ( '         '    
        ई       इ                      
        ) ।  
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 उ           ,     ,      और            
                                         
      र         ।  

                                         
                         र , उ             
                  र र र र         और    
             र                    )      
                                          
 र                          र         ।  

                                    
और                             ,     ,    
और       र  र  और                        
 र                                    । 
                                       
उ            र     ।               र 
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  र                                 
उ  र                    र             र        
           र         -             । 

       

 

     - ३५ 

 म   म म   ,  म     ,  

    म म   और  म  म म   
 

                र                           
                                र         
            (      :             ) उ         ( 
१    र                    , और                   
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१    र  )        उ      र    '           '    
                  ।    '           '        
                            र   र          
   उ      र      ई    र            इ  
                              ।               
        र        (   र         )    
                र                    , इ  
                                          र 
      (                     ) ।          
                           र और      र  
     ।  

                              '        '     
         र   — '          '        ।     
                                            
                             ‘ 
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        ’         ।                  
                र      र        (   र        ) 
       र                                     
इ                               (          
           ) ।                                
    र और      र       ।  

                                   '          
’              र   - '          '         । 
          ,        ,          और             
           र                  उ         , 
                         ।  

           और                         
                                     । इ   
  र    र      र           उ           र    
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       र और   ई         र            
                    र           र            ।  

       

      ३६ 

             

              र                    और 
         उ                                 
             (                 र    )    ।     
  र  र                              ,           
  र  र    । 

                                      और 
                      ।      उ            
        ,       उ       र उ  र          
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                        ।   ई              
                              ।  

   म      और      य           म  य   :  

          र                         
   र                                 
                      र         ,          
                            ।              
                                              , 
                                 ।  

            र                     ' इ     ' 
( ISMUB )                                 
                                           
                     । 
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      ३७ 

        म   

        र                         ( Block ) 
              उ                         ।  

                                          र  
             ,      उ                    :  

 ( १ )                    ;  

 ( २ )   र            र               र     
।        र                          और उ    
                             ,      उ          
                               ;  
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 ( ३ )        र                        
                   उ                    १,००,००० 
                   |  

         म           च  :  

    उ                               
उ                    र    । उ                 
                                    उ       
                              ।    इ      र 
                र          ,     र    
               ।  

           म   :  

         उ           उ                    
उ                                      उ    
   र                    र   र    । उ           
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उ                                      
 र   । 

         म           य        र   य   : 

                   ' इ     ' ( ISMUB ) 
                      उ                   
           र   ( Social Security )          
                ।  

 उ                उ             र     
                                        और 
उ                     ऊ      र         र    
         र     ।  

      उ      और                         
                                     र    
और                                         
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                          (          ) 
    र  ( Universal Stores )           ।    
उ                   औ       उ         
                 र    ।                 र  
                               उ          
                            और           
( Charitable Homes )   र    र    ।  

 उ                                      र   
                                 ।       उ  
         इ      ई                   । 
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     - ३८ 

             ,    म म   और 
ऱ   म म   

      र    ( Region )          उ           
            र     र  उ          उ       
    र                                     ,     
उ             र            २५            ( 
  र                   र इ               ) 
और उ            ई                          
                र     , '              '          
           । उ    '              '        
                       र           र      
र          उ   र         ई              
                       र         ।   ई 
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उ                र        (   र        )    
                    र     र                
            इ                           र 
      (                     ) ।   ई       
                  उ                  र 
          र       ।  

                       र                
           र                र      र             
, '         '                      ।       
                                        
           । 

         '          र                
                     र      र               
             , '          '                      । 
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             और                    ।  

       

      ३ ९ 

  मऱ                   य  – 
 ( १ )      य   म   (       ) –   र         
         र                                   
                   ।   र                        
                                           
     र               र                 र    । 
     र                                       
                                           
                         र                     
।                       । (        )      
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      ६०                 १५      ।        
       र                                       
इ       र       र       । 

                  ८०                इ    
                              ६०            
              ।  

 ( २ )         म  -      :             ,     
६३  

 ( ३ )   म   म   -                       
   र    ,    उ                 ऊ            
      र    ,    उ                 ,        
                     र      -       ( Village 
organiser )             ।                 
              र                     र    । 
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उ                र                  -       
                                        र  
   र                                          
   र               -                       
 र    । 

 

 

                               र            
र     । इ                        इ       र 
      र       ।                         उ    
                                           
       र                                 
             ७४  
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 ( ४ ) र          , र                  ( 
Provincial or state committee or committee 
for state or country ) : -                      
   ऊ र और                                  , 
र                          ई             र   
                 उ              र       
                                 र    ।         
इ       र               र        र         
         ।  

        र                                 
      र   र    ।         उ                   
                     और                    । 
                   उ               उ     
                            र                     
        ।              र           र         
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                  ।                     र 
                                          उ     
                  र                       
     र         ।                 र         
                      र    । इ           
     र                                     
                                     उ         
                  र    । इ                  
           उ               ८०          र  
      र       । इ              र    ,          
      र               र    ,       र          
                ,             र            
                                         
       र    ।                           उ     
        र                                    
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       र         ( Executive Committee )    
                ।                            
                                            र 
   र                                        
                         ।  

 ( ५ )                                     
                           र        र       । 
                                            
   र        र       ।  

 ( ६ ) आय : -    ,      ,      , र       
                                   १/८     
            ऊ र                            
७/८                                   र    
     र    ,                                 
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                          १/८            
              ।              उ              
      उ                       र    ।  

 ( ७ )                     -            
             ।                             
                                              
                       ।  

 ( ८ )                                  
                           र  र    ।        , 
      और                                
और       र ।  

 ( ९ )     र      र        और              
                             ।        
  र                   
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७६                                           
                      र         । इ          
                                     र        
 र    और                                   र 
     ।  

 ( १० )                                   
उ र                        र   र     , 
                    र         । 

       

 

 

 



137 

 

     - ४० 

        , आच य  ,   र    और 
     ऱ        

         ,       और   र               
उ                                         
     और इ                         (         
,            र              उ         )        
 र         । उ    र                र  र 
               ,            र         
                          -         । उ   
             र          ०         र        
     र र     । 

  '         ' , '       ' , '   र    ' , ' 
         '            और       र           
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   । इ             और               र     
       र           ई         ,          
  र                                        
        उ           -       र   र      
     र                     ,              
     और          र                 ।  

                                 ऊ र      
               .                          
                      और उ                
              र                ।              
                            (       )    ऊ र 
                             र                 
                      और                     
र                            । '         ' , ' 
      ' , '   र    '                          



139 

 

                            ,      र         
इ      ई                 । 

      य   र         :  

                                    ई 
      र           र         (       )        ई 
      र          र                           
           ।   र                              
                       उ           ।         
                                             
                             ।               
        र  र       र    र                 
                             ।       
                          र                   
              ।   र               र    “ 
  र        "                       ।   र        
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   -              और  र           ।   र    
                  र    ई      र            र 
        ।              उ      र      र         
।   र                       र         र     
।                  र                      
            र         ।  

   र                  र                      । 
  र              र                           
        र                 र    । उ            ५ 
                ।                               
                              ई            
  र          र     उ                      
     ।   र                                     
         र            र                     
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 र       र                        र उ    
      र                        । 

      य आच य       :  

   र                                     र  
                        र                 
     ।                            उ          
     र       ।                         
      ,     ,         और                
                 र        र       ।            
      र                                      
  र                          । 

      य              :  

   र                                       र  
         १२             र                   
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     ।                            उ          
     र       ।                          
      ,     ,         और               
                   र        र       ।         
           र                                 
                                   र           
               । 

     - ४१ 

      और            

      र और                               
र                 र   र                
                       ,                     
              र                    । 
  र                                      र  
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           र             र                 
     ।                            उ          
     र       ।                         - 
      ,     ,         और               
                    र        र       ।            
      र                              
  र                          ।         र        
       र       और उ                    
             ई           (       )            
 र    । 

     - ४२ 

म   य      

   मऱ            :  
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 उ         ,         ,            । 
   मऱ             :  

             र                        
            ।  

   मऱ            :  

 ऊ         ,           , उ           
उ            और उ       र                 
,     ,       और               ।        
    र               ,       ,      , और 
                                 र         
          र    । 
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     - ४३ 

         
 

           र              र  र   I  

                          र       ॥ 

        र                    I 

                         र       ॥ 

                                 र  I 

   र    र               र       ॥ 
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||         || " 
 

              र                      र  
                                          

             उ           र             
                                      र 

           । ॐ        । " 
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  र     

म   य        

                                और       
                                          
                          र      ।           
                     र  उ                  
                                       ।      
             र                        
               उ                 २१      र 
                                      र   
      ।  

 इ                         र        , 
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        (              ) ,             , 
               ,            ,            , 
    र    ,       ,                     
       ,         र  ,          (       ) , 
        ,           ,     र       इ      
र    ।  

      र २१         र २६ (               )    
३-३०   र                                
              । 

 
 F.N * The above - mentioned appendix on 
Mahaprayan Di vas - 21st October 1990 , 
the day Shrii Shrii Ananda Murtijii left His 
mortal frame , was discussed and passed as 
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a resolution on 25th August , 1991 
unanimously by all members of the Cen tral 
Committee ( Ananda Marga Pracaraka 
Samgha ) and de cided that this should be 
added as an appendix to Caryacarya Part I. 
(C.C. Resolutions , 25/8/1991, Calcutta) . 

**************************************** 

[                  र           ।] 
 
 

" इ   र    र        ई                  , 
 र                                     
                     र      ।             
     और                        र         
        ।                  र             झ     



150 

 

,            झ     ,                         
   ,                              ,           
       उ                         इ       
              र                       ।      
उ                  ,                           । "  

          ऊ                               
            -                           
   ;       उ                                  
     ,                                     
       । इ                         इ    
  र    , इ              ।  

                         र              
           । इ     ,    उ   और         
   र     र                  ।                 , 
                  र                        
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         र           । इ                 
                                             
      । " -                   

       

 म    

   

**************X************** 
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      ,     ,    , धभषभत,    र , गयीफ आदद को षवचाय 
ककए त्रफना                        साधना       , 
       र   और                     र          
   शरए                 र                र   ।  
अध्माजत्भक साधना           '   '               ।  
                               उ            

उ           र        ।  इ       र    :शुल्क होना 
चादहए। मह साधना   ई बी आदभी "             र  

   "    सन्माशसमों औय सन्माशसनीमों से           
   ,   :                 । 

 

                         र  शाॊतत मा 
               र     ।       ई  र             र  
         प्राजप्त  र        ।                  ई  र 

             ;  और   ई र     नहीॊ   ।  
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